Centre de Ressources Terrltorlal Permanence
pour les aidants

HAPERMAMEMCE

L ] 1 Pt
LN §

e e O I

Ll e

e i O e }

M | o L i i

10 ] e @ . B

wei E‘ M

Dans le cadre de leur mission de soutien aux aidants, Le Centre de Ressources Territorial
du Lauragais mets en place a compter du mois du 3 juillet 2025, une permanence a
destination des aidants.

Elle se tiendra une fois par mois & Caraman (EVS La Casita), a Gardouch (EVS La Minoterie)
et a Nailloux (dans les locaux d'ASA).

Vous étes aidant et vous vous occupez d'un proche ageé de plus de 60 ans, malade, en perte
d'autonomie ou en situation de handicap. Vous avez besoin d’informations, d'écoute, de
conseils et d'accompagnement ? Nous sommes la pour vous. Le Centre de Ressources
Territorial du Lauragais vous accompagne : Pour vos démarches administratives Pour

vous orienter vers des partenaires adaptés a votre situation a proximité de chez vous Pour
répondre a vos besoins de répit et de relayage a domicile Pour une écoute aupres de notre
psychologue Pour mieux connaitre vos droits en tant qu’aidant Pour répondre a vos besoins
de formation Pour rencontrer d’autres aidants et échanger avec eux.



